MAMO, TATO - ABYM SIE DOBRZE ZACHOWYWAL.:

e Ucz mnie zasad, ktorych musze przestrzegac.

¢ Nie pozwalaj mi na wszystko — badz wobec mnie konsekwentny.

e Stworz ‘system’ konsekwencji, ktére wobec mnie wyciggasz, gdy
zachowuje sie niezgodnie z umowa3.

e Gdy jestem niegrzeczny — nie krzycz, nie strasz mnie, nie krytykuj przy
innych ludziach — wyciagnij ustalone wczesniej konsekwencje.

¢ Nie oceniaj mnie, a tylko moje zachowanie, wyjasnij mi, co robie Zle.

e Wybaczaj mi szybko.

e Przepraszaj mnie, gdy sam zachowales si¢ niewlasciwie.

e Staraj si¢e méwi¢ mi prawde.

e Zachecaj mnie do dzialan, k
nimi.
e Pomagaj mi, ale pozwalaj na ﬁwj

o Pamietaj, Ze uczac sie m prawo popelni

o M
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